Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly
rok szkolny 2025/2026

1. Zatozenia podstawowe programu:

»  Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny opisuje w sposob catosciowy realizowane w szkole tresci i zadania zmierzajace do wszechstronnego rozwoju ucznia.

*  Wychowaniem zajmuja si¢ jednoczes$nie nauczyciele, rodzice i sami uczniowie. Oznacza to, ze program wychowawczo - profilaktyczny powstaje przy wspotudziale
wszystkich cztonkéw spotecznos$ci szkolne;j.

* Program jest elastyczny i otwarty.

I1. Program realizowany jest w oparciu o:

+ Konstytucje RP;

*  Deklaracje Praw Cztowieka;

»  Deklaracje Praw Dziecka;

» Ustawe Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r., poz. 737)

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. p0z.986)

» Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750)

* Statut Zespotu Szkot nr 5 w Tychach;

* Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkot nr 5 w Tychach

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej Wychowania przedszkolnego oraz podstawy ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w Stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

*  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych; (DZ. U. z 2017 poz. 1578; tekst
jednolity DZ. U. poz. 1309 — 28.07.2020 r.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach (tekst jednolity z dnia 22 lipca 2020 DZ. U. poz 1280)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 poz. 1449).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.214)

* Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2010 nr 81, poz. 529)
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» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst ujednolicony: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

» Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst ujednolicony z dnia 26.03.2020 Dz. U. z 2020 r. poz. 685, z 2022 r.
poz. 974)

» Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
» Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. p0z.987)
+ Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560)

Zalozeniem programu jest wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Program wychowawczo-profilaktyczny integruje dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Jest punktem wyjscia do podejmowania spdjnych dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, przynoszacych korzys¢ calej spotecznosci szkolnej. Program uwzglednia takze potrzeby i problemy srodowiska lokalnego.

Dziatania profilaktyczne sa prowadzone na poziomie:

a) profilaktyki pierwszorzedowej (uniwersalnej) majgcej na celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemow zwigzanych z zachowaniami
dysfunkcjonalnymi,

b) na poziomie profilaktyki drugorzgdowej (selektywnej), ktorej celem jest ujawnianie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi
zaburzenia, wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych
€) na poziomie profilaktyki wskazujgcej polegajacej na wspieraniu uczniow z rozpoznanymi wczesnymi objawami uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka prowadzona w szkole koncentruje si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych:
- rozwijanie zainteresowan uczniow oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym,
- wspomaganie rozwoju moralnego uczniow,

- stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup réwiesniczych i kot zainteresowan, zespolow sportowych,
- wspomaganie rodzicow w prawidtowym pelnieniu przez nich funkcji wychowawczych.

Szkota ma obowigzek zapewni¢ wszystkim uczniom powszechny dostep do nauki i wychowania, ochrong przed przemocs, a takze kierowac si¢ zawsze dobrem ucznia,
troska o jego zdrowie, postawe moralng i obywatelska z zachowaniem poszanowania godnos$ci osobistej.

I11. Sylwetka absolwenta:

Nasz absolwent w wyniku oddzialywan dydaktycznych i wychowawczych ze strony szkoly, rodziny, srodowiska staje si¢ dojrzalym cztowiekiem. Celem szkoly jest, by
konczac edukacje mial nastgpujace cechy:

» Jest przygotowany do funkcjonowania w spoteczenstwie,



*  Znai szanuje histori¢ i kulture narodows, jest patriota;

» Jest przygotowany merytorycznie do pracy w wybranym przez siebie zawodzie;

» Jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztalcenia;

* Dba o swgj rozw6j zawodowy i indywidualny;

*  Charakteryzuje si¢ zdolnoscia do ciaglego uczenia si¢ i samodoskonalenia;

»  Skutecznie komunikuje si¢ w jezyku obcym;

» Posiada umiejetnos$ci organizacyjne, jest przedsigbiorczy;

*  Promuje wlasne zdrowie, jest sprawny fizycznie;

» Prowadzi higieniczny tryb zycia: jest wolny od natogbéw, rownowazy pracg aktywnym wypoczynkiem, posiada prawidlowe nawyki zywieniowe;
» Jest krytyczny i rozwazny. Potrafi przewidywac zagrozenia i dostosowa¢ swoje zachowanie wobec nich.

» Jest tolerancyjny. Ze zrozumieniem i szacunkiem traktuje ludzi w jaki§ sposdb wyrozniajacych si¢ ze spotecznosci.
*  Umie korzysta¢ z dobr kultury;

*  Cechuje sig kultura osobista,

*  Przestrzega zasad moralnych;

» Jest odpowiedzialny i obowiazkowy.

IV. Cele wychowania i profilaktyki:

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty uwzglednia cztery podstawowe aspekty wychowania:
»  Wspomaganie naturalnego rozwoju uczniéw — zaspakajanie potrzeb, rozwijanie potencjatow i zasobow, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel — uczen — rodzic.
* Ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznanych za pozadane — kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia naszej
kultury, ksztaltowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych.
»  Profilaktyka zachowan ryzykownych — zagrozenia i wiedza na ich temat, pomaganie w radzeniu sobie z zagrozeniami.
* Niwelowanie deficytow rozwojowych i urazéw, opieka nad uczniami o specjalnych potrzebach psychofizycznych.

Nasza szkota jako srodowisko wychowawcze realizuje cele:

* Pomoc uczniom w uzyskaniu wlasciwej orientacji etycznej i prawidlowej hierarchizacji wartosci.

+ Ksztaltowanie pozytywnego myslenia jako wartosci.

» Personalizacja zycia w rodzinie, w grupie kolezenskiej, w spotecznosci.

* Ksztaltowanie etyki pracy.

*  Wspieranie rozwoju psychicznego uczniéw i wyposazanie ich w umiejetnosci interpersonalne.

* Rozwijanie zainteresowan sportowych i turystycznych.

*  Ochrona przed negatywnym wplywem mediow i sekt.

*  Przeciwdziatanie przestepczosci nieletnich poprzez biezace obserwacje zagrozen i podejmowanie dziatan zapobiegawczych.
* Propagowanie edukacji prozdrowotnej jako formy zapobiegania uzaleznieniom.
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»  Zwigkszenie §wiadomos$ci uczniow na temat powstawania, funkcjonowania, przejawow i skutkéw dyskryminacji oraz narzedzi jej zwalczania.
*  Motywowanie rodzicow do wspotpracy ze szkota.

Glownym celem programu w zakresie profilaktyki jest zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych wsrod uczniow,
ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczycieli i pracownikow szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole oraz ksztaltowania wlasciwych postaw
i relacji spolecznych.

Nasza szkota jako srodowisko profilaktyczne realizuje cele:

*  Ochrona matoletnich przed wszelkimi formami przemocy, zaniedbania i naduzyc.

»  Tworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

»  Stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,

*  Opracowanie biezacego algorytmu dziatania dopasowanego do okreslonych przypadkdéw wystepowania zdarzen przestepczych na terenie placowki.
» Zapobieganie poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania,

*  Promocja zdrowego stylu zycia.

*  Ksztaltowanie wlasciwego zachowania ucznioéw.

» Utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwo;.

+ Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,

» Dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych, skutkow zachowan ryzykownych,
* Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych,

* Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista (lekarzem, specjalista od uzaleznien)

+ Ksztaltowanie wlasciwych postaw.

V. Szczegdtowe zadania programu wychowawczo - profilaktycznego:

* Rozwijanie zainteresowan uczniow:
* szkolne kota przedmiotowe,
* dziatalno$¢ samorzadu szkolnego,
» redagowanie przez mtodziez strony internetowej szkoty,
+ targi edukacyjne .
» wycieczki naukowe.
» Edukacja kulturalna:
* uczestnictwo w zyciu kulturalnym $rodowiska,
* uroczystosci szkolne,
* wyjscia do kina, teatru, muzeum,
*  zagraniczne wymiany uczniow,
» spotkania z przedstawicielami kultury



» rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod mtodziezy
» Edukacja ekologiczna:
» konkursy o tematyce prozdrowotnej i proekologicznej,
* sprzatanie $wiata (nawyk sortowania odpadow)
» wycieczki krajoznawcze,
» lekcje wychowawcze i przedmiotowe.
» Edukacja zdrowotna:
» spotkania z pielegniarka szkolna,
» lekcje wychowawcze i przedmiotowe,
» prelekcje tematyczne
» spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien.
» prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej,
» Sport i turystyka:
» wycieczki turystyczne,
»  zajecia rekreacyjne,
*  Dzien Sportu,
» turnieje sportowe.
«  Zycie w nowoczesnym spoteczenstwie:
» akcje charytatywne,
» aktywna dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego,
» aktywna dziatalno$¢ w spoteczenstwie lokalnym,
* zaangazowanie przedstawicieli partnerow z lokalnego rynku pracy i dostosowywanie ksztalcenia zawodowego do potrzeb tego rynku,
* zajecia z przedsiebiorczosci,
«  wyjazdy do Sejmiku Slaskiego.
» Ksztaltowanie postaw patriotycznych i kultywowanie tradycji szkolnych:
«  obchody Swigta Niepodlegtosci,
«  obchody Swieta 3 Maja,
» patrole i marsze patriotyczne,
* Dzien Edukacji Narodowej,
» wigilie klasowe,
*  Studnidéwka,
* pozegnanie maturzystow,
* rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego,
*  Dzien Sportu.
»  Ksztaltowanie tolerancji:
* lekcje z wychowawca,



*  wspolpraca z innymi szkotami (Dzien Otwarty),
* wolontariat na rzecz osob niepetnosprawnych, starszych, biednych,
» kontakty z mlodzieza z zagranicy.
+  Woyrabianie nawykow kultury codzienne;j:
» lekcje wychowawcze,
* uwagi o stownictwie,
» dbato$¢ o schludny i estetyczny wyglad,
» dbatos¢ o wyglad pomieszczen szkolnych,
* utrzymywanie porzadku na przydzielonym terenie wokot szkoty
* Budowanie wig¢zi mi¢dzy pokoleniami:
» lekcje wychowawcze,
» spotkania z rodzicami,
» udzial i pomoc rodzicow w organizacji i zapewnieniu opieki nad mtodziezg podczas imprez szkolnych.
* Dziatania profilaktyczne prowadzone w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka:
» diagnozowanie poziomu wiedzy ucznidw i nauczycieli na temat istniejacych zagrozen w srodowisku szkolnym,
* wyposazenie nauczycieli i rodzicow w wiedze i umiej¢tnosci niezbedne w pracy profilaktyczne;,
* podnoszenie poziomu bezpieczenstwa ucznidow na terenie naszej placowki,
» organizowanie profesjonalnej pomocy uczniom, nauczycielom i rodzicom uczniéw w sytuacjach trudnych wychowawczo,
* poszerzanie wiedzy o zagrozeniach i sposobach radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
» promocja zdrowego trybu zycia oraz rozwijania zainteresowan uczniow,
*  wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkolny proces wychowania.

V1. Powinnosci wychowawcze w pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela:

* Ksztaltowanie u ucznia umiejetnosci poprawnego i $wiadomego wypowiadania si¢, pisania i czytania ze zrozumieniem.
* Umozliwianie poznania podstawowych pojec¢ i zdobywania rzetelnej wiedzy.
» Ksztaltowanie umiejetnosci dochodzenia do rozumienia, a nie tylko pamigciowego opanowania przekazywanych tresci.
* Rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego.
» Stwarzanie warunkow do:
» planowania, organizowania i oceniania wtasnego uczenia sie, przyjmowania odpowiedzialnos$ci za wtasng nauke,
» skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, przygotowania si¢ do publicznych wystapien,
» efektywnego wspotdziatania w zespole, budowania wiezi miedzyludzkich,
» ksztaltowania przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow, nauczycieli i rodzicow.
*  tworczego rozwigzywania problemow, poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z ré6znych zrodet,
* rozwoju sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan,
» przyswajania metod i technik negocjacyjnych.
*  Wspieranie ucznidow we wszechstronnym rozwoju, przekazywanie wartosci oraz postaw pozadanych w spotecznosci szkolnej.
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VII. Powinnosci wychowawcow klas:
Zadaniem wychowawcy klasy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniem, a w szczegolnosci:

»  Tworzenie warunkdw wspomagajacych rozwoj ucznia,

*  Przygotowanie ucznia do zycia w rodzinie i spoleczenstwie,

* Rozwijanie u ucznia umiejetnosci rozwigzywania zyciowych probleméw

*  Wospolpraca z rodzicami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Obowigzkami wychowawcy sa:

* Opracowanie i realizowanie, przy wspotudziale uczniéw i rodzicow, planu wychowawczo — profilaktycznego dla klasy, spojnego z programem wychowawczo —
profilaktycznym szkoty na dany rok szkolny,

* Poznanie ucznia poprzez rozmowy, obserwacje jego zachowan,

» Poznanie sytuacji rodzinnej ucznia,

*  Odnoszenie si¢ do ucznia z przyjaznig i szacunkiem, z rOwnoczesnym stawianiem mu wysokich wymagan,

* Dbalos$¢ o bezpieczenstwo, zdrowie, zycie (dyzury przed lekcjami i w czasie przerw),

* Walka z uzaleznieniami — nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze, sekty (wlaczenie specjalistow do wspolpracy ze szkota).

* Indywidualna pomoc w rozwigzywaniu trudnosci, przeciwdziatanie i interwencja w sytuacjach konfliktowych,

*  Ocenianie postawy i zachowania ucznia z uwzglednieniem opinii pracownikow szkoty, formutowanie rzetelnych opinii o uczniu,

» Opieka nad uczniami na zajeciach poza szkota,

»  Stala wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz pielegniarkg szkolna.

*  Organizowanie uroczystosci klasowych, wyjs¢ do kina, teatru i wycieczek,

*  Wychowanie w duchu tradycji narodowej, ksztattowanie swiadomego patriotyzmu, przy zachowaniu szacunku dla innych kultur i religii,

»  Prowadzenie dokumentacji klasy,

* Objecie wraz z wychowankami opieka przydzielonej sali lekcyjne;j.

VII1. Adresaci programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty i tresci do nich skierowane
a) uczniowie
- uczenie najwazniejszych umiejetnoséci psychologicznych i spotecznych np.: umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych
kontaktow z ludzmi, odpierania presji otoczenia i grupy rowiesniczej,
- rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,
- motywowanie do podejmowania osobistych wyborow,
- uczenie akceptowanych spotecznie sposobow spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan
- przekazanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.
b) rodzice
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- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
- wspodtudzial rodzicow w okreslaniu kierunkoéw dziatan profilaktycznych,
- wspotudziat rodzicow w rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych,
- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow dziecka.
€) nauczyciele
- podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
- podnoszenie wiedzy dotyczacej zagrozen, na ktdre narazeni sg uczniowie (uzaleznienia, przemoc itp.)
- rozwijanie umiejetnosci dobrej wspotpracy nauczyciele-rodzice,
- wyciaganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli wobec nieprawidtowych zachowan uczniow.

IX. Zasady wspotpracy z rodzicami w zakresie wychowania i profilaktyki:

* Rodzice posiadajg najwigksze prawa wychowawcze i wynikajgce z nich obowigzki w stosunku do swoich dzieci.
» Kierunek dziatan wychowawczych szkoty nie moze by¢ sprzeczny z wola rodzicow.

» Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania.

»  Szkota wspoldziata z rodzicami i tworzy wspdlnote wychowujaca: Uczniowie - Rodzice - Nauczyciele.

Wspotpraca przybiera nastepujace formy:

*  Spotkania Dyrektora Szkoty z rodzicami.

+  Srédokresowe spotkania wychowawcow i nauczycieli z rodzicami.

* Zapoznawanie rodzicoOw ze Statutem Szkoty 1 innymi dokumentami szkolnymi.

» Informowanie rodzicéw uczniow zagrozonych oceng niedostateczng - za posrednictwem dziennika elektronicznego.
» Korespondencja dotyczaca nieobecnosci uczniow i ich usprawiedliwien.

*  Wspoltpraca z Rada Rodzicow w réznych sferach dziatania.

*  Pomoc psychologa i pedagoga dla rodzicow uczniow stwarzajacych problemy wychowawcze.
» Pomoc pedagogiczno — psychologiczna dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
* Indywidualne spotkania wychowawcy z rodzicami.

*  Pomoc rodzicéw przy organizowaniu imprez szkolnych.

* Finansowanie przez Rad¢ Rodzicéw nagrdod dla uczestnikow konkursow przedmiotowych.



Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego.

Program wychowawczo - profilaktyczny poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i weryfikowany wedtug potrzeb albowiem ma charakter otwarty. Ewaluacja og6lnych
zalozen programu dokonywana bgdzie co 3 lata. Co roku opracowywany bedzie plan pracy wychowawczo - profilaktycznej, zawierajacy wszystkie szczegbtowe dziatania
podejmowane w celu osiggniecia wyznaczonych celéw wychowawczo - profilaktycznych.

Sposoby ewaluacii:
» ankiety, testy,
» obserwacja (wychowawca, nauczyciele, pedagog, rodzice),
* analiza dokumentoéw klasowych,
e ocena zachowania uczniow,
» sondaz ws$rod ucznidéw, nauczycieli lub rodzicow,
e rozmowy z nauczycielami,

*  wywiady.
Spodziewane efekty:

» zwickszenie poziomu integracji zespotow klasowych,

* zmniejszenie ilosci probleméw edukacyjnych i wychowawczych,

» wigksza kultura osobista uczniow,

»  wieksze zaangazowanie uczniow w zyciu klasy, szkoty i w imprezach sportowo-rekreacyjnych i patriotycznych.
» zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych podejmowanych przez ucznidéw,

* zmniejszenie ilo$ci zachowan agresywnych,

Do oceny postuza nastepujace wskazniki skutecznosci:

a) Wiedza, postawy i zachowanie uczniow;
- czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudnosciami?
- czy potrafig wspotpracowac w grupie?
- czy poznali podstawowe informacje dotyczace Srodkdéw odurzajacych?
- czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substancji?
- czy zrozumieli istot¢ przemocy, presji rOwiesniczej i potrafig si¢ jej przeciwstawic,
- czy zrozumieli istot¢ problemow psychicznych: zaburzen nastroju, nerwicy, depresji, zaburzen w jedzeniu?
- czy nabyli prawidlowe postawy wobec: nauki szkolnej, uzywania §rodkéw psychoaktywnych i odurzajacych si¢ rowiesnikow?

b) Aktywno$¢ alternatywna uczniow;



- czy wlaczajg si¢ do roznorodnych dziatan i programéw realizowanych na terenie szkoty?
- czy uczestniczg w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych?
- czy podejmuja dziatania o charakterze charytatywnym, wolontarystycznym?

c) Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym;
- czy nastapil wzrost osiggnie¢ szkolnych?
- czy poprawita si¢ frekwencja uczniéw na zajeciach?
- czy nastgpito zmniejszenie liczby aktow przemocy?
- czy zmniejszyla si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwiazku z problemami dydaktycznymi i wychowawczymi?

X. Postanowienia koncowe

Na podstawie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty tworzone sg dokumenty:
» roczne plany pracy pedagoga i psychologa szkolnego,
* roczny plan pracy Samorzadu Uczniowskiego,
» plany pracy wychowawcow klasowych,
* roczny harmonogram uroczystosci szkolnych.

Program wychowawczo - profilaktyczny ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w przypadku zdiagnozowania nowych potrzeb lub zagrozen.

Szczegétowy plan pracy wychowawczo - profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026

Rozpoznane w roku szkolnym 2025/2026 czynniki ryzyka:

Rozpoznanie dotyczy calej spotecznosci szkolnej. Wykorzystano wyniki ankiet na temat uzaleznienia od tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz internetu
i gier komputerowych, wyniki ankiet na temat agresji, przemocy, cyberprzemocy. Dokonano analizy aktualnej sytuacji wychowawczej w oparciu o semestralne i roczne
zestawienia wynikOw nauczania oraz zachowania, a takze wynikow przeprowadzonej ewaluacji sytuacji wychowawczej w poszczegdlnych klasach. Przeanalizowano
dokumentacje uczniow klas pierwszych. Uwzgledniono rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoly oraz biezaca obserwacje zachowan uczniow.
Uwzgledniono uwagi zglaszane pod adresem szkoty przez rodzicéw podczas zebran z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicow. Do diagnozy potrzeb i
problemoéw wykorzystano réwniez informacje o kontroli NIK Profilaktyka narkomanii w szkole, raport Centrum Badania Opinii Publicznej Mlodziez 2021, Ogoélnopolskie
badanie jakos$ci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce 2023 oraz raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
miodziez szkolng, Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Europejski raport narkotykowy 2025.

Do rozpoznanych w szkole czynnikow naleza:
a) brak motywacji do nauki,
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b) trudnosci w nauce,

c) wysoka absencja,

d) palenie tytoniu,

e) brak kultury osobistej (uzywanie wulgaryzméw),

f) przemoc réwiesnicza (agresja stowna),

g) liczna grupa ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

h) rosngca liczba uczniéw z zaburzeniami zachowania i chorobami psychicznymi
i) duza liczba uczniow przybywajacych z takich krajow jak: Ukraina, Nepal

Priorytety w zakresie dziatah wychowawczo - profilaktycznych na rok szkolny 2025/2026

1 Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.
2 Zmniejszenie czynnikow ryzyka w naszej szkole i wzmacnianie czynnikéw chroniacych.

3 Ksztattowanie sprawnosci uczniow w czynieniu dobra.

4 Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjne;.

5 Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

6 Podnoszenie jakos$ci wsparcia udzielanego uczniom w zakresie pomocy pedagogiczno — psychologicznej. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

7 Integracja ucznidéw przybywajacych z Ukrainy. Udzielanie wsparcia w zaleznosci od ich potrzeb.
8 Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne — edukacja ekologiczna.

9 Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wspétprace z pracodawcami, instytucjami regionalnymi i
uczelniami.
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10 Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Dbatos¢

o bezpieczenstwo wtasne i innych.
11 Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

ZADANIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACIJI

TERMIN
REALIZACIJI

OSOBY
ODPOWIDZIALNE

CEL: ROZPOZNANIE | INTEGROWANIE SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

Analiza dokumentéw rekrutacyjnych (wyniki egzamindéw, swiadectwa szkolne, opinie, Wrzesien 2025 Wychowawcy klas
orzeczenia) Pedagog szkolny
Diagnoza czynnikow ryzyka oraz kondycji psychicznej uczniéw - badanie ankietowe Wrzesien 2025 Dariusz Hojka, Grzegorz
Diagnoza sytuacji uczniéw klas pie_rwszych _ _ . Balsam,
wychowawczej Omowienie wynikoéw ankiet z wychowawcami klas — modyfikacja planow wychowawczych Wychowawcy Klas
. . klas w zaleznosci od otrzymanych wynikow. Pedagog szkolny, psycholog
uczniéw, poznanie szkolny
systemu rodzinnego . = — — - . — — — — - -
i srodowiska Badan_le sytuacji rodzinnej (wywiady srodowiskowe oraz ankieta wérdd rodzicow uczniow | Wrzesien 2025 Dariusz Hojka, Grzegorz
, i klas pierwszych) Caty rok szkolny Balsam
w ktorym przebywa
uczen. Badanie Wychowawcy klas
czynnikow ryzyka - ; = : - - - Pedagog, psycholog szkolny
diagnozowanie Ewaluacja sytuacji wychowawczej przeprowadzonej w poszczeg6lnych klasach Czerwiec 2026 Wychowawcy
zagrozen
wystepujacych Pedagog szkolny
\S/\;E;?g;nv:mku Godziny z wychowawca Caty rok szkolny Wychowawcy klas
' Rozmowy i obserwacja uczniéw (ze szczegdlnym uwzglednieniem ich stanu psychicznego) | Catly rok szkolny Wszyscy
Wspolpraca z kuratorami sgdowymi. Wedtug potrzeb Pedagog,
Wychowawcy klas
Dyrekcja szkoty
Poznanie siebie Zajecia integrujace zespot klasowy — ksztattowanie umiejetnosci odnalezienia si¢ w nowej | Wrzesien 2025 Wychowawcy klas
i integracja klas sytuacji Pedagog szkolny
Badania ankietowe w$rdd uczniéw na temat budowania relacji w grupie klasowej i szkole. | semestr Pedagog szkolny
Zorganizowanie grupy wsparcia dla uczniéw obcokrajowcow. Caly rok szkolny Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
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Udzielanie wsparcia rodzicom uczniow obcokrajowcow w zalezno$ci od potrzeb Caty rok szkolny Pedagog szkolny
Wychowawcy Klas
Ksztaltowanie Organizowanie imprez szkolnych: Zgodnie z Wychowawcy,
poczucia tozsamosci * imprezy okolicznosciowe, kalendarzem imprez | Nauczyciele,
ze szkola » spotkania wigilijne, i uroczystosci Szkolny Klub Wolontariatu
*  Dzien Sprawnosci, szkolnych

» zawody i turnieje sportowe,
» wycieczki szkolne,
» akcje charytatywne i wolontariat

Dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego:
- imprezy szkolne

- prowadzenie radiowezta

- promocja szkoty

- opieka nad grobami patronow

Caty rok szkolny

Cztonkowie samorzadu
Opiekun samorzadu

Praca indywidualna | Wspotpraca wychowawcow z pedagogiem szkolnym W miarg¢ potrzeb Wychowawcy
Z uczniem majacym Pedagog szkolny
problemy Praca indywidualna pedagoga z uczniem
Z integracja

Wspodlpraca nauczycieli z rodzicami

CEL: ZAPEWNIENIE UCZNIOM BEZPIECZENSTWA

Promowanie Wprowadzenie i stosowanie nowego systemu nagrod Caty rok szkolny Wychowawcy,
wzorcowych postaw Dyrekcja szkoty
uczniowskich Systematyczne prowadzenie rankingu uczniow i klas osiagajacych najlepsza frekwencje w Caty rok szkolny Wychowawcy,
w zakresie skali miesigca oraz nagradzanie uczniow o wzorowej frekwencji, Wicedyrektorzy
wychowania Prowadzenie Ligi Klas Caty rok szkolny Wychowawcy,
i ksztalcenia D. Duda

Propagowanie i wzmacnianie u mtodziezy postaw prospotecznych, zachowan pomocowych | Caty rok szkolny Szkolne Koto Wolontariatu

poprzez kontynuacje dziatalno$ci Szkolnego Kota Wolontariatu E. Musik

Udziat w rozgrywkach i turniejach organizowanych przez Szkolne Towarzystwo Sportowe | Zgodnie z Nauczyciele wychowania

w Tychach

kalendarzem imprez

fizycznego

Podnoszenie
poziomu dyscypliny
w szkole

Whprowadzenie i stosowanie nowego systemu kar dla uczniow nieprzestrzegajacych Caty rok szkolny Wychowawcy klas

regulaminu szkoty i majacych niska frekwencje, rozmowy dyscyplinujace, kontrakty Komisja Dyscyplinarna
Dyrekcja szkoty

Zapewnienie cigglosci dyzurow poprzez planowanie zastepstw na dyzurach za nauczycieli | Caly rok szkolny Dyrekcja szkoty

nieobecnych,
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Indywidualne rozmowy interwencyjno -ostrzegawcze z uczniami tamigcymi regulamin | Wedtug potrzeb Wychowawcy,
szkoty, Pedagog,
Dyrekcja
Wykorzystanie dziennika elektronicznego do poprawy efektywnosci kontaktow szkoty Caty rok szkolny Wychowawcy,
Z rodzicami Nauczyciele,
Dyrekcja szkoty
Ograniczenie Analizowanie przyczyn wagarowania w poszczegolnych klasach Proces ciagly Wszyscy
zjawiska . . T s — — .
wagarowania Analizowanie sytuacji zyciowej uczniéw pod katem zagrozenia niedostosowaniem Pedagog/psycholog
< spotecznym wychowawcy
uczniow
Prowadzenie systematycznej pracy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym, Pedagog/psycholog
- udzielanie wsparcia uczniom bedgcym w trudnej sytuacji zyciowej wychowawcy
Udzielanie informacji oraz pomocy rodzicom majgcym trudnos$ci wychowawcze z dzie¢mi Pedagog/psycholog
- Spotkania rodzicow z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, wychowawcy

- Konsultacje oraz dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow—prelekcje PPP lub pedagog
szkolny
- Konsultacje dla wychowawcow klas prowadzone przez PPP.

Systematyczne 1 konsekwentne stosowanie systemu nagrod i kar w zakresie
nieusprawiedliwionej absencji

Przestrzeganie procedur zwigzanych z brakiem nalezytej realizacji obowigzku nauki

Podejmowanie prob mobilizowania do pracy uczniéw majacych zte wyniki w nauce i naganng
frekwencje (przy wspotpracy rodzicow i wychowawcow),

Organizowanie pomocy W nauce, dla wuczniow ktorzy wagaruja z powodu
niesatysfakcjonujgcych wynikow w nauce

- zajecia z technik skutecznego uczenia si¢: Motywowanie do nauki, Efektywne sposoby
uczenia sig, Jak skuteczniej sie uczy¢?, Motywacja wewnetrzna do osiggania celow, Sukces,
porazka- Jak skutecznie sie uczyc¢?

Realizowanie programoéw wychowawczych w klasach.

Wzmacnianie czynnikdow chronigcych - rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz
przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym

Poradnia Pedagogiczno-

psychologiczna

Wychowawcy,
Wicedyrektorzy

Wychowawcy,
pedagog/psycholog

Wszyscy

Wychowawcy

Pedagog, psycholog

Wychowawcy

Wszyscy
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Badania ankietowe dotyczace przyczyn nieusprawiedliwionej absencji

W razie potrzeby
Po | semestrze

Wychowawcy klas
0 najgorszej frekwencji
w kazdym typie szkoly

Ochrona uczniow Prelekcje i spotkania ze specjalistami: Rok szkolny Pedagog szkolny,
przed tresciami - Policja, 2025/2026 Psycholog szkolny,
niebezpiecznymi - Straz Pozarna, Dyrekcja szkoty

- ratownicy medyczni Po ustaleniu

- specjalisci w zakresie uzaleznien terminow

z odpowiednimi
instytucjami

Lekcje z wychowawca: Rok szkolny Wychowawcy klas

- tematyka uzaleznien (narkotyki, dopalacze) 2025/2026

- cyberprzemoc,

- bezpieczne korzystanie z Internetu i odpowiedzialne korzystanie z mediow

spoleczno$ciowych

Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu Luty 2026 G.Balsam, D.Baron

,Lekcja w kinie” — udziat w projekcie ,,Bezpieczny internet” (klasa 4A) Listopad 2025 M.Kosturek

-Kampania szkolna ,,19 dni przeciw krzywdzeniu dzieci i mtodziezy” Listopad 2025 Pedagog szkolny/Psycholog

szkolny

-Realizacja polityki ochrony matoletnich przed krzywdzeniem Caty rok szkolny Wszyscy pracownicy szkoly

Zajecia psychoedukacyjne: Zgodnie z planem Pedagog szkolny

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich pracy pedagoga

- Agresja, przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc, wykluczenie

- Zagrozenia wspotczesnego Swiata
Zapewnienie Poruszanie tematyki bezpieczenstwa na lekcjach z wychowawca Caty rok szkolny Wychowawcy klas
uczniom Przeprowadzenie w$rdd uczniow szkolen w zakresie bhp (szkolenie wstepne dla uczniow Wrzesien 2025 M. Mostek
bezpieczenstwa klas pierwszych, bhp na warsztatach szkolnych, zagrozenia zwigzane z wykonywanym

zawodem)

Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniéw (warsztaty szkolne, edukacja dla | Zgodnie z tematyka M. Mostek

bezpieczenstwa) zajeé M. Jonca

Dyzury nauczycielskie Caty rok szkolny Nauczyciele,

Dyrektor szkoty
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Przeprowadzenie kontroli obiektéw szkolnych oraz stanowisk pracy, sprzetu, narzedzi pod | Caty rok szkolny Kierownik administracyjny,
wzgledem bezpieczenstwa Koordynator ds. BHP
Przeprowadzenie aktualizacji oraz zapoznanie mtodziezy z planem ewakuacji budynku | I/11 semestr Dyrektor szkoty
szkolnego
Edukacja prawna rodzicow: W razie potrzeby Wychowawcy,
- zapoznanie z podstawowymi uprawnieniami i obowigzkami W sytuacji zaistniatego Podczas Pedagog/psycholog
przestepstwa (takze przemoc w rodzinie), indywidualnych Dyrektor szkoty
- zapoznanie z wybranymi przepisami z kodeksu rodzinnego i opiekunczego, konsultacji
- zapoznanie z obowigzujacymi w naszej szkole standardami ochrony matoletnich
- zapoznanie ze sposobami i miejscami udzielania wszelkiej pomocy prawnej.
- zapoznanie z procedura Niebieskiej Karty W razie potrzeby
- zapoznanie z prawnymi konsekwencjami zachowan ryzykownych mtodziezy, Podczas zebran
- przekazanie rodzicom informacji rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania Z rodzicami
nauczycieli oraz metodach wspotpracy szkoty z policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig
CEL: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Poznanie Udziat szkoly w ogolnopolskim programie edukacyjnym w zakresie profilaktyki uzywania Il semestr E. Musik
negatywnego substancji psychoaktywnych ARS czyli jak dbaé o mitosé?
wplywu §rodkow Dostarczenie informacji na temat srodkow uzalezniajacych i ich wplywu na cztowieka Caty rok szkolny Wychowawcy,
uzalezniajacych Pedagog szkolny
oraz ksztaltowanie | Szkolenia profilaktyczne dla uczniéw: Pedagodzy szkolni
odpowiedzialnej - prelekcja policjanta na temat sankcji prawnych za uzywanie i posiadanie narkotykéw oraz
i dojrzalej postawy | odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich | semestr
uczniéw wobec - FAS wieczne dziecko — profilaktyka uzaleznien
srodkow Wedlug
psychoaktywnych harmonogramu
(narkotykow
i dopalaczy) Omawianie tematyki dotyczacej szkodliwych skutkow uzywania alkoholu, papierosow, Caty rok szkolny Wychowawcy
narkotykow na godzinach z wychowawcag
Projekcje filmow o $rodkach uzalezniajacych Caty rok szkolny Wychowawcy
Rozwijanie umiejg¢tnosci bycia asertywnym i nieulegania manipulacjom ze strony mediéw Caty rok szkolny Wychowawcy,

i rOwie$nikow.

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow:
- NIE! Dziekuje czyli jak by¢ czlowiekiem asertywnym

Pedagog szkolny
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Wspotpraca z pracownikami tyskiej Strazy Miejskiej, Stowarzyszeniem ,, Trzezwos¢ Zycia”, | Wedhg potrzeb Wychowawcy,
Poradnig Leczenia Uzaleznien ,,Mens-Sana”, Sanepidem w zakresie prelekcji dla mtodziezy Pedagog,
oraz konsultacji indywidualnych oraz w zakresie diagnozowania zagrozen zwigzanych z Psycholog,
uzywaniem substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych Dyrekcja,
Zajecia psychoedukacyjne: Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, Cyberprzemoc, Pierwsza
Pomoc, Trzezwy kierowca Wybrane klasy wg
harmonogramu
Realizacja programu profilaktycznego z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonego | semestr KKMP, pedagodzy szkolni
przez pracownikow tyskiego Sanepidu we wspotpracy z KMP w Tychach
Wspieranie Indywidualne szkolenia z zakresu uzaleznien Caly rok szkolny Nauczyciele,
nauczycieli Wychowawcy,
w podejmowaniu Pedagog/psycholog
dzialan - Zajecia dla mtodziezy prowadzone przez pracownikow Aresztu Sledczego w Sosnowcu z | | semestr Pracownicy Aresztu
profilaktycznych zakresu edukacji prawnej celem profilaktyki przestepstw
w klasach:
Szkolenia Rady Pedagogicznej Caty rok szkolny Lider WDN,
Zgodnie z Dyrektor szkoty
harmonogramem Rada Pedagogiczna
WDN
Zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez specjalistdw oraz pedagoga szkolnego na | Caly rok szkolny Wychowawcy,
godzinach z wychowawca. Zgodnie z oferta Pedagog szkolny

zaje¢ prowadzonych

przez pedagoga

szkolnego
Konsultacje indywidualne i szkolenia dla nauczycieli prowadzone przez pracownikow PPP | Wedtug potrzeb Pracownicy PPP
Pedagogizacja Szkolenia dla rodzicow Wedlug potrzeb Specjalisci ds. uzaleznien,

rodzicow:
wspieranie
rodzicow

-dyzur pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tychach na terenie szkoty
- Jak wspiera¢ nastolatka

Wychowawcy klas,
Pedagog,
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w podejmowaniu
dzialan
profilaktycznych
W procesie
wychowawczym.

Wzbogacanie biblioteki szkolnej w publikacje zwigzane z profilaktykg uzaleznien —
wzbogacanie kacika profilaktyki

Caty rok szkolny

Nauczyciele bibliotekarze
Pedagog

Porady dla rodzicow i kierowanie ich do instytucji wspomagajacych rodziny, w ktorych | Wedhug potrzeb Pedagog,
wystepuje zjawisko uzaleznienia Wychowawcy klas
Dostarczenie wiedzy/informacji na temat placowek udzielajacych pomocy osobom z Proces ciagly Pedagog
problemem uzaleznien

- opracowanie ulotki informacyjnej dla rodzicow — przekazanie informacji za Dyrektor szkoty

posrednictwem dziennika elektronicznego

Pomoc rodzinom

Objecie ucznidow z rodzin dysfunkcyjnych i niedostosowanych spolecznie pomoca

W razie potrzeby

Wychowawcy klas,

dysfunkcyjnym pedagogiczno — psychologiczna w szkole Pedagog
i niewydolnym Udostepnienie zainteresowanym rodzicom i uczniom adreséw numeroéw telefondw i zakresu | Caly rok szkolny Wychowawcy Klas,
pomocy specjalistycznej dla uczniow uzywajacych srodkoéw odurzajacych i ich rodzicow Pedagog i psycholog
wychowawczo . . S o
udzielanej przez odpowiednie placowki
Kierowanie uczniéw i ich rodzicow do placowek stuzacych fachowa pomoca W razie potrzeby Wychowawcy Klas,
Pedagog i psycholog
Dyrekcja szkoly
Wzmacnianie czynnikow chronigcych - wspomaganie rodzicow w prawidlowym petnieniu | Caly rok szkolny Wychowawcy Klas,
przez nich funkcji wychowawczych Pedagog szkolny
Dyrekcja szkoty
Zaproszeni specjalisci
Ksztaltowanie Zajecia psychoedukacyjne: Wedtug potrzeb Pedagog szkolny,
postaw
umozliwiajacych - Nie! Dziekuje czyli jak by¢ czlowiekiem asertywnym Zgodnie z planem

samostanowienie
oraz

ochrong¢ wlasnych
praw

ze szczeg6lnym

wychowawczo -
profilaktycznym klas

uwzglednieniem

asertywnego

zachowania

Tworzenie - Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych Caly rok szkolny Nauczyciele
bezpiecznego, - Organizowanie wycieczek krajoznawczych, wyjé¢ do kina, na spektakle teatralne, do | Zgodnie z

muzeow,

kalendarzem imprez
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wolnego od - Rozgrywki sportowe na terenie szkoly. Udzial ucznidéw w mig¢dzyszkolnych zawodach | oraz

uzaleznien sportowych. harmonogramem

Srodowiska zaje¢ pozalekcyjnych

szkolnego Systematyczne kontrole toalet i pomieszczen szkoty w ramach dyzuréw nauczycielskich Caty rok szkolny Nauczyciele,
Dyrekcja szkoty

Stosowanie systemu zabezpieczen sieci internetowej przed tresciami niepozadanymi Caty rok szkolny Nauczyciele,
Bibliotekarze,
Dyrektor szkoty
CEL: KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
Ksztaltowanie Lekcje z wychowawca Praca ciggta Wychowawcy,
umiejetnosci Zgodnie z planem Pedagog szkolny,

komunikowania si¢

wychowawczym
klasy

Zajecia psychoedukacyjne:
Zajecia z komunikacji spoteczne;:

Praca ciagla
Zgodnie z planem

Pedagog/psycholog

- Relacje w klasie — ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, pracy pedagoga
- Wykluczenie
Budowanie Zajecia psychoedukacyjne:
- Zajecia integracyjne dla ucznidéw klas I-szych, Wrzesien 2025 Pedagog szkolny,

wlasciwych relacji
w klasie i szkole.
Wyposazenie
uczniow w wiedze

- Stres pod kontrolg,
- Komunikacja interpersonalna

Wedlug zglaszanych
potrzeb

Wychowawcy klas
Pracownicy PPP

o A Rozwiazywanie konfliktéw poprzez prowadzenie mediacji Wedtug potrzeb Pedagog szkolny,
| umiejetnosci (mediacje wewnetrzne lub z udzialem zewnetrznego mediatora z Poradni Pedagogiczno — Wychowawcy klas
niezb¢dne w Psychologicznej) Pracownicy PPP
codziennym zZyciu Dyrekcja szkoty
Ksztaltowanie Szkolne Koto Wolontariatu Caty rok szkolny E. Musik

postaw - - praca na rzecz osob niepelnosprawnych,

poszanowania - wspolpraca z Zespotem Szkot Specjalnych w Borowej Wi

drugiego czlowieka, | - wspodtpraca z osrodkami pomocy spotecznej i $wietlicami Srodowiskowymi, tyskim

tolerancji dla Hospicjum im. $w. Kaliksta

odmiennosci -wspolpraca z WOSP

Swiatopogladowej, - wspotpraca z Fundacjg DKMS

religijnej, - wspolpraca z Fundacja Swietlikowo

narodowej, Grupa wsparcia dla uczniéw obcokrajowcow Caty rok szkolny E.Angerstein
kulturowej Wychowawcy
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Uwrazliwienie na Udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez szkolg: Caty rok szkolny Organizatorzy akcji,
potrzeby innych Samorzad Szkolny
- dziatalno$¢ Kota wolontariatu: wspolpraca z Zespotem Szkot Specjalnych w Mikotowie-
Borowej Wsi, Hospicjum im. §w. Kaliksta w Tychach, Osrodkiem im. §w. Faustyny w
Tychach, Fundacja DKMS, Fundacja Swietlikowo
Rozwijanie wartosci | Udzial w ogdlnopolskim programie profilaktycznym ARS, czyli jak dbaé o mitosé¢ Caly rok szkolny E. Musik

zwigzanych
Z rodzina,

przyjaznia, miloscia

CEL: DOSKONALENIE KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ | TECHNIK PANOWANIA NAD STRESEM

Ksztaltowanie Przeprowadzenie zaj¢¢ dla uczniow na temat: Wedtug planu Pedagog/psycholog
umiejetnosci - komunikacji interpersonalnej, wychowawczo-
radzenia sobie - asertywnosci, profilaktycznego klas
z trudnymi - technik rozwigzywania konfliktow, oraz planu pracy
sytuacjami - Motywacja wewnetrzna do osiggania celow — zaj¢cia z komunikacji spotecznej pedagoga
Pedagogizacja rodzicow Wedlug kontraktu Pracownicy Poradni PPP
Jak wspiera¢ nastolatka Z poradnig PPP
Ksztaltowanie Uswiadomienie uczniom koniecznosci ksztaltowania w sobie postaw asertywnych Proces ciagly Wszyscy
nawykéw Cwiczenie asertywnosci poprzez odgrywanie Wedlug planu Wychowawcy
zachowan scenek sytuacyjnych i rodzajowych w czasie godzin wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych | wychowawczo- Pedagog
asertywnych profilaktycznego klas
Zapoznanie Organizowanie dla ucznidw warsztatow Zgodnie z planem Poradnia PPP
uczniow - Moja Sciezka kariery zawodowej wychowawczym klas
z aspektami - Stres pod kontrolg

racjonalnego
podejmowania
decyzji

- Umiejetnos¢ planowania
- Swiadome planowanie kariery zawodowej, tworzenie wlasnej $ciezki zawodowej
Testy Predyspozycji Zawodowych. Stabe i mocne strony ucznia

- warsztaty Aktywne poruszanie si¢ po rynku pracy

Klasy konczace
nauke

Pedagog, nauczyciel
doradztwa zawodowego
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Poznanie

przyczyn stresu

i u$wiadomienie
wplywu stresu na
organizm czlowieka

Indywidualne poradnictwo i pomoc psychologiczno — pedagogiczna

Caty rok
Wedhug potrzeb

Wychowawcy
Pedagog/psycholog

Prowadzenie warsztatow antystresowych dla uczniow klas konczacych szkote

Marzec/maj 2026

E.Angerstein

Kierowanie uczniow do odpowiednich placowek stuzacych rada i pomoca

Wedhug potrzeb

Wychowawcy
Pedagog,

CEL: KSZTALTOWANIE POSTAWY - CZLOWIEKA KULTURALNEGO, SWIADOMIE UC

ZESTNICZACEGO W KULTURZE

Ksztaltowanie
nawyku
kulturalnego
zachowania sie

w klasie, w szkole,

Omowienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach zyciowych

Praca ciagla
Zgodnie z planem

Wskazywanie alternatywnych (kulturalnych) sposobow zachowania si¢ w szkole 1 poza nia

wychowawczo-
profilaktycznym

Ksztattowanie postaw tolerancji i zrozumienia

klasy

Wychowawcy klas

w miejscach
publicznych Reagowanie na przejawy niekulturalnego zachowania sie w szkole i poza szkola Praca ciagla Wszyscy
Dziatalno$¢ Galerii Jednego Obrazu — biblioteka szkolha Praca ciagla J. Rolnik, R. Saks
Rozwijanie Systematyczna kontrola realizacji obowiazku nauki Caty rok szkolny Wychowawcy klas
obowiagzkowosci Dyrekcja szkoly
i punktualno$ci Zapoznanie uczniow z systemem kar i nagrod w szkole oraz WSO w zakresie oceny Wrzesien 2024 oraz | Wychowawcy Klas
zachowania wedtug potrzeb Dyrekcja szkoty
Nagradzanie ucznidéw wzorowo wywigzujacych si¢ z obowiazkoéw szkolnych Caty rok szkolny Wychowawcy klas
Dyrekcja szkoly
Stosowanie kar wobec uczniéw tamigcych regulamin szkoty, zgodnie ze szkolnym statutem | Caly rok szkolny Wychowawcy klas
Dyrekcja szkoty
Zachecanie uczniéw | Imprezy szkolne Wedlug Organizatorzy imprez
do czynnego udzialu harmonogramu
w Zyciu imprez szkolnych
kulturalnym Propagowanie czytelnictwa w$rod mtodziezy. Caty rok szkolny Nauczyciele bibliotekarze,
Samorzad szkolny
Udziat w wydarzeniach kulturalnych w $rodowisku lokalnym Caty rok szkolny Nauczyciele
Organizowanie wyjazdow/wyjs$¢ do teatrow w Tychach, Krakowie, Katowicach. Zgodnie z Nauczyciele jezyka
harmonogramem polskiego
wycieczek
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Udzial mtodziezy w akcjach promujacych czytelnictwo:
- Narodowe Czytanie

- Migdzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych

- Swiatowy Dzien Poezji

- Swiatowy Dzien Ksiazki

Wrzesien 2025
Pazdziernik 2025
Marzec 2026
Kwiecien 2026

R. Saks, J. Rolnik

CEL: KSZTALTOWANIE CZLOWIEKA WYKSZTALCONEGO I PRZYGOTOWANEGO DO KONTYNUOWANIA NAUKI

Ksztaltowanie Lekcje z wychowawca na temat metod uczenia si¢ Zgodnie z planem Wychowawcy Klas
umiejetnosci wychowawczo —
uczenia si¢ profilaktycznym
i zdobywania klasy
informacji Zajecia psychoedukacyjne Zgodnie z planem Pedagog szkolny,

- Umiejetnosé okreslania swoich stabych i mocnych stron pracy pedagoga Psycholog szkolny

- Motywowanie do nauki

- Jak skutecznie sie uczyé— sposoby i techniki uczenia sie

- Stres pod kontrolg

- Sukces- porazka, czynniki motywujgce do dziatania
Wspomaganie Prowadzenie zajg¢ metodami aktywizujacymi Caty rok szkolny Nauczyciele
ucznia Wychowawcy klas
w odkrywaniu Indywidualizacja pracy uczniéw na lekcjach i zajgciach praktycznych Caty rok szkolny Nauczyciele
wlasnych uzdolnien Wychowawcy klas
jako alternatywnej | Organizowanie konkurséw, zawodéw sportowych: Caty rok szkolny Organizatorzy konkursow,

pozytywnej formy
dzialalno$ci
zaspokajajacej
wazne potrzeby,
W szczegolnosci
potrzebe
podniesienia
samooceny,
sukcesu,
przynaleznos$ci

i satysfakcji
zyciowej

Udzial w konkursach (przyklady)

- konkurs ,,Mistrz obrobki skrawania”

- konkurs ,,Mtody mistrz fryzjerstwa”

- konkurs historyczny Symbole narodowe
- konkurs ,,Wielkanocne szukanie jajek”
- Mtody Mistrz Budownictwa,

- Konkurs Buduj z pasjg,

- Konkurs Poznaj swoje prawa w pracy

- Konkurs umiejetnosci zawodowych w klasach mechanicznych i budowlanych
- szkolny konkurs biblijny

- Olimpiada Teologii Katolickiej

- Hair Beauty — konkurs fryzjerski

- Konkurs o krajach anglojezycznych

Nauczyciele
przygotowujacy do
konkursow
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Pozostate konkursy wedlug listy konkursow (zalacznik do programu wychowawczo -
profilaktycznego)

Inspirowanie ucznidow do tworczosci wlasnej, organizowanie wystaw prac uczniowskich,
cksponowanie informacji w gablotach i na stronie internetowej szkoty

Praca ciagla

Nauczyciele uczacy
Wychowawcy

Angazowanie uczniow w przygotowanie gazetek, plakatow (w klasach i na korytarzach
szkolnych)

Praca ciagta

Nauczyciele uczacy
Wychowawcy

Zajecia pozalekcyjne:

Przyktady kot zainteresowan:

- kota sportowe (gry zespotowe, badminton)

- zajecia fryzjerskie

- Koto wolontariatu

- Kota Przyjaciot Teatru

- Klub Filmu Historycznego

- Koto Historyczne

- Kolo Mtodego Architekta

Pozostate kota i zajecia pozalekcyjne w zataczniku do programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty

Caty rok szkolny

Nauczyciele

Przygotowanie
uczniow do
egzaminow
zewnetrznych

Zapoznanie z zasadami przeprowadzenia egzaminéw: maturalnego, zawodowego (spotkania
informacyjne, gazetki $cienne, strona internetowa szkoty)

Wrzesien 2025
Caty rok szkolny —
wedtug potrzeb

Wychowawcy klas
Dyrekcja szkoty
Pedagog szkolny

Zajecia dodatkowe przygotowujace do egzaminow:

- j. polski,

- j. obce - zajecia konwersacyjne z jezyka angielskiego i niemieckiego
- matematyka

- przedmioty zawodowe

(zgodnie z harmonogramem zajg¢é pozalekcyjnych)

Caty rok szkolny

Nauczyciele prowadzacy

zajecia

Przeprowadzenia probnych matur i egzaminéw zawodowych

Terminy do ustalenia

Przewodniczacy
odpowiednich komisji
przedmiotowych

Przeprowadzenie warsztatow na temat umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem

Il semestr

Pedagog szkolny,
Psycholog szkolny
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Niwelowanie
czynnikéw ryzyka -
przeciwdzialanie
niepowodzeniom
szkolnym

Wylonienie uczniow sprawiajacych trudnosci wychowawcze oraz edukacyjne i objecie ich Wrzesien 2025 Wychowawcy,
opieka pedagoga/psychologa, Caly rok szkolny Nauczyciele uczacy,
Pedagog szkolny
Systematyczna kontrola absencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i warsztatach szkolnych, | Caty rok szkolny Wychowawcy,
Nauczyciele uczacy
Analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych, rozmowy indywidualne z uczniami — Caty rok szkolny Wychowawcy,

nacisk na stabe, mocne strony ucznia

Nauczyciele uczacy

Zajecia dla uczniow:

- Efektywne uczenie sie

- Umiejetnosé okreslania swoich stabych i mocnych stron
- Sukces- porazka - czynniki motywujqce do dzialania.

Zgodnie z planem
wychowawczym klas

Pedagog szkolny
Pedagog z Poradni —
Pedagogiczno -
Psychologicznej

Objecie szczegdlng opieka psychologiczno-pedagogiczng oraz wychowawczg uczniow ze Caly rok szkolny Wychowawcy,
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (na mocy opinii PPP i orzeczen o potrzebie Nauczyciele uczacy,
ksztalcenia specjalnego) Pedagog i psycholog
szkolny,
Prowadzenie Konsultacji i zaje¢ wspomagajacych Caty rok szkolny Nauczyciele
(zgodnie z harmonogramem zaj¢¢ pozalekcyjnych)
Przygotowanie Wskazanie zrodet informacji o uczelniach w regionie i kraju Proces ciagly Nauczyciele bibliotekarze
uczniéw do dalszego | - stworzenie kacika informacji o uczelniach wyzszych i szkotach policealnych w bibliotece
ksztalcenia szkolnej Wychowawcy klas
- lekcje wychowawcze, G.Balsam
- dystrybucja materialdw informacyjnych otrzymanych od przedstawicieli uczelni wyzszych
Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego: Zgodnie z M.Romanczyk
- Swiadome planowanie kariery zawodowej, tworzenie wlasnej sciezki zawodowej programem Wychowawcy klas
- Moje miejsce na rynku pracy wewnatrzszkolnego
- Testy Predyspozycji Zawodowych, systemu doradztwa
- Moje studia a rynek pracy zawodowego
Organizacja Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery i Tygodnia Przedsigbiorczosci Pazdziernik 2025 M. Romanczyk
Projekt: ,,Przedstaw swoj zawod” dla klas konczacych szkote V,VI 2026 D.Duda
Dziatalnosci informacyjno-doradcza, gromadzenie, aktualizacja i udostgpnianie informacji Caty rok szkolny Pedagodzy,

edukacyjnych i zawodowych

Wychowawcy klas
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Staze zawodowe dla uczniéw — wyjazd do Chorwacji

IX/X 2025

A.Hycz-Tkaczewska,
M.Domagata, E.Musik

CEL: KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELA, POLAKA, EUROPEJCZYKA AKTYWNIE I SWOBODNIE PORUSZAJACEGO SIE WE

WSPOLCZESNYM SWIECIE

Wychowanie do Wspieranie uczniow w tworzeniu poczucia tozsamo$ci narodowe;j Caty rok szkolny Nauczyciele
patriotyzmu - poznanie waznych wydarzen zwigzanych z historig i tradycjami regionu i kraju na lekcjach | Zgodnie z Opiekunowie wycieczek
i postaw historii, j. polskiego harmonogramem
obywatelskich - poznanie miejsc pamigci narodowej w regionie i kraju wycieczek Wychowawcy klas

- zajecia z edukacji obywatelskiej i lekcje wychowawcze po§wiecone patriotyzmowi Caty rok szkolny

Kultywowanie tradycji szkoty Caty rok szkolny Wszyscy

- wystawianie pocztu sztandarowego w uroczystosciach o charakterze patriotycznym Organizatorzy imprez

- imprezy szkolne i okoliczno$ciowe (zgodnie z harmonogramem imprez)

Udziat mtodziezy w imprezach o charakterze patriotycznym: Caty rok szkolny Nauczyciele

- udziat w uroczysto$ciach organizowanych przez Towarzystwo Mitosnikow Lwowa, Zgodnie z Wychowawcy

poswigconych rocznicy 17 wrze$nia kalendarzem imprez

- szkolna uroczysto$¢ z okazji Swicta Niepodleglosci szkolnych

- udziatl mtodziezy w miejskich obchodach Dnia Niepodlegtosci,

- obchody Swigta Konstytucji 3-go maja

- lekcje historii w IPN, Sejmiku Slaskim

- Lekcje muzealne w Muzeum Miejskim w Tychach, Swietochtowicach
Budowanie Opieka nad grobami patronow szkoty Hanny i Kazimierza Wejchertow Caty rok szkolny Samorzad szkolny
szacunku do
symboli Lekcje wychowawcze poswigcone historii, kulturze i obyczajom krajow europejskich Zgodnie z planem Wychowawcy
narodowych wychowawczo —

i miejsc pamieci

profilaktycznym klas

Wycieczki do miejsc pamigci:

- KL Auschwitz — Birkenau I/Il semestr E. Kozik, D. Hojka, S.
- Izba pamigci KWK Wujek Kolarczyk
(inne wycieczki znajdujg sie w zataczniku)
Zorganizowanie konkurséw szkolnych: E. Kozik, D. Hojka, S.
- konkurs dla uczniéw klas I — Symbole narodowe XI 25 Kolarczyk
- konkurs historyczny dla uczniéw starszych klas — Powstania Slaskie V 26
Zapoznanie Zorganizowanie Dnia Praw Czlowieka Grudzien 2025 Nauczyciele historii
ucznidéw z systemem | - zapoznanie uczniow z Konwencjg Praw Czlowieka
ochrony praw Lekcje wos-u i edukacji obywatelskiej Caty rok szkolny Nauczyciele historii
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czlowieka krajow
europejskich

- zapoznanie z organizacjami i instytucjami Polski i krajow Europy, do ktorych mozna sie
zwrdci¢ 0 pomoc np. przebywajgac za granicg

Zgodnie z planem
dydaktycznym wos-u

Promowanie
samorzadnosci
uczniowskiej

Wzrost zaangazowania Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadéw klasowych w zycie
szkoty:

Wyrabianie wspétodpowiedzialnosci za prawidtowe funkcjonowanie szkoty (udziat
samorzadu w tworzeniu planéw wychowawczego i profilaktycznego szkoty oraz rocznego
planu rozwoju)

Udziat Samorzadu Szkolnego w konkursie w ramach mtodziezowego funduszu
partycypacyjnego

Pelnienie przez Samorzad Uczniowski roli doradczej i konsultacyjnej

Zglaszanie wnioskow 1 opinii we wszystkich sprawach szkoly, w szczegdlnosci dotyczacych
przestrzegania praw uczniow

Spotkania Samorzadu Szkolnego z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz Dyrekcjg w
celu wspolnego rozwiazywania problemow dotyczacych zycia szkoty

Wspotudziat uczniow w przedsiewzieciach dotyczacych promocji szkoty
 udziatl i prezentacja szkoty na targach edukacyjnych szkét podstawowych

Proces ciagly
Zgodnie z planem
pracy Samorzadu
Uczniowskiego

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
Nauczyciele,
Dyrekcja szkoty

Przygotowanie
mlodziezy do
wej$cia na rynek
pracy

Wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Tychach i Mtodziezowym Biurem Pracy:
- Aktywne poruszanie si¢ po rynku pracy — warsztaty
- Moje miejsce na rynku pracy

Zgodnie z ustalonym
harmonogramem

M.Romanczyk

Udzial w Ogoélnopolskim Tygodniu Kariery

Pazdziernik 2025

M. Romanczyk

Wspolpraca z doradcg zawodowym (Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna)

Wedhug potrzeb

M. Romanczyk

Organizowanie szkolen zawodowych dla mtodziezy:

Zgodnie z ustalonym

- szkolenia fryzjerskie — firma Londa harmonogramem

- szkolenia budowlane i mechaniczne

- stylizacja paznokci

- szkolenia barberskie

Wycieczki do zaktadoéw pracy, na targi i wystawy zwigzane z tematyka branzowa: Zgodnie z Organizatorzy i

- Targi fryzjerskie harmonogramem opiekunowie wycieczek
- Targi budownictwa wycieczek

- Ogrody Kapias

- Ogréd Botaniczny

Zdobywanie certyfikatow umiejetnosci zawodowych: Caty rok Nauczyciele praktycznej

- Wykonywanie okladzin $ciennych i podtogowych

nauki zawodu
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- Wykonywanie prac stolarsko — ciesielskich

- Zajecia florystyczne
CEL: KSZTALTOWANIE POCZUCIA ESTETYKI I POSTAW PROEKOLOGICZNYCH
Wychowanie Uwrazliwienie mtodziezy na stan srodowiska naturalnego Caty rok szkolny Opiekun samorzadu
czlowieka - Tydzien Ziemi IV 2026 szkolnego, Nauczyciele
przyjaznego Przedmiotow
srodowisku przyrodniczych
Ksztattowanie kultury ekologicznej Caty rok szkolny Organizatorzy dzialan
- Tydzien Ziemi
Wycieczki krajoznawcze Caty rok szkolny Opiekunowie wycieczek
- dziatalnos¢ kota turystycznego Zgodnie z
harmonogramem
wycieczek —
zatacznik do
programu
wychowawczego
Lekcje wychowawcze, lekcje geografii i biologii po§wigcone problemom srodowiska Caly rok szkolny Wychowawcy,
Plany wychowawcze | Nauczyciele

klas,
Plany dydaktyczne

Dbanie o porzadek w szkole, wystréj klas i korytarzy

Caty rok szkolny

Opiekun samorzadu
szkolnego,
Wychowawcy

CEL: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA ORAZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Dostarczanie
uczniom wiedzy
na temat r6znych
aspektow
zdrowia

Wprowadzenie do tresci lekcji biologii, chemii i godzin z wychowawca tematyki zwigzanej | Caty rok szkolny Nauczyciele uczacy
z zasadami zdrowego zywienia oraz wptywu sposobu odzywiania na zdrowie cztowieka Wychowawcy klas
-Udziat szkoty w programie profilaktycznym “Smashed Polska” pod patronatem | semestr E.Angerstein
Ministerstwa Edukacji Wychowawcy klas

- Realizacja programu profilaktycznego “Mtode glowy” Fundacja Unaweza Caly rok szkolny

- Zorganizowanie w szkole “Tygodnia Zdrowia Psychicznego” X 25

- Realizacja programoéw prozdrowotnych : HIV/AIDS- jestem swiadomy, nie ryzykuje, | Caly rok szkolny pielegniarka szkolna

Podstepne WZW, Znamig - Znam je, miejski program profilaktyki czerniaka.
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-Akcja informacyjna DKMS Komdrkomania

K. Kurzawski

Opiekun Samorzadu

Szkolnego
Udziat w Swiatowym Dniu Zdrowia Kwiecien 2026 Nauczyciele wf
Pielegniarka szkolna
Swiatowy Dzien Bez Tytoniu Czerwiec 2026 Nauczyciele wf
Pielggniarka szkolna
Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow: Zgodnie z Wychowawcy klas
- Komunikacja, relacje w grupie, wykluczenie zapotrzebowaniem Pedagog

- Jak reagowac na trudnosci emocjonalne rowiesnikow w ramach pomocy kolezenskiej
- O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

Zorganizowanie grupy wsparcia dla uczniéw bedacych w kryzysie

Zgodnie z
zapotrzebowaniem
Caly rok szkolny

Psycholog szkolny

Promocja zdrowego
trybu zycia

w ramach
organizacji czasu
wolnego mlodziezy

Prowadzenie zaje¢ dodatkowych dla mtodziezy rozwijajacych ich zainteresowania:
- stworzenie bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych,

- organizowanie imprez szkolnych.

- udziat mtodziezy w konkursach, olimpiadach i zawodach (zgodnie z ich
zainteresowaniami)

- udziat w rozgrywkach i turniejach organizowanych przez nauczycieli wychowania
fizycznego na terenie miasta Tychy,

- organizowanie sportowych zaje¢¢ pozalekcyjnych dla uczniéw ZS nr 5 w Tychach,
- dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu

Caly rok szkolny

Zgodnie
z harmonogramem

Nauczyciele

Dziatalno$¢ szkolnego kota PTTK oraz kota turystyczne PTSM Caty rok M. Jonca, G. Labus

- wycieczki krajoznawczo — turystyczne

- wycieczki rowerowe

Propagowanie wsrod mtodziezy bazy sportowej, obiektow sportowych i szlakow Caty rok Nauczyciele wychowania

turystycznych pieszych i rowerowych w Tychach i najblizszej okolicy

fizycznego

Ujecie treSci propagujgcych zdrowy tryb zycia w planach dydaktycznych wychowania
fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa oraz planach wychowawczo- profilaktycznych klas

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Wychowawcy klas
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Zajecia edukacyjno — sportowe ,,Czas na Twoj ruch”- promocja zdrowego stylu zycia Caty rok szkolny K.Kurzawski
Poprawienie jako$ci | Kierowanie ucznidw wymagajacych pomocy specjalistycznej do odpowiednich placowek | Caty rok szkolny Wychowawcy,
dzialan shuzacych rada i pomoca Wedhug potrzeb Pedagog/psycholog
podejmowanych Pielggniarka szkolna,
na rzecz ucznia Dyrekcja szkoty
przez osoby Organizowanie opieki nad niepelnosprawnymi uczniami w szkole poprzez stwarzanie | Caly rok szkolny Wychowawcy,
sprawujace nad nim | sprzyjajacych warunkéw do jak najpehniejszego uczestnictwa w zyciu szkoty Wedlug potrzeb Pedagog szkolny,
opieke Pielegniarka szkolna,
Dyrekcja szkoly
Dziatalno$¢ grupy wsparcia dla uczniow obywateli Ukrainy i Nepalu Caty rok szkolny E.Angerstein
Wedhig potrzeb
CEL: WSPIERANIE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH RODZINY
Konstruktywna Organizowanie i uczestniczenie w spotkaniach z rodzicami uczniow Proces ciagly Dyrekcja szkoty,
wspolpraca Wychowawcy, nauczyciele,
z domem Wzajemna wymiana informacji o uczniu — jego stanie zdrowia, zachowaniu, trudnosciach Pedagog szkolny,
rodzinnym ucznia wychowawczych, postgpach w nauce, specjalnych uzdolnieniach Rodzice
Udzial rodzicow Wiaczenie rodzicow do opracowania i zatwierdzenia: Wrzesien 2025 Dyrekcja szkoty,
w planowaniu pracy | - Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty Wychowawcy,
wychowawczej Rodzice
w szkole Zapoznanie rodzicoOw z zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow Wrzesien 2025 Dyrekcja szkoty,
Wychowawcy,
Rodzice
Udzial rodzicow Uczestniczenie rodzicow w §wietach klasowych lub szkolnych: Caty rok szkolny Dyrekcja szkoty,
w imprezach - rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, Zgodnie z Wychowawcy,
i uroczystosciach -Studniéwka kalendarzem imprez | Rodzice
szkolnych Wreczanie rodzicom uczniow z najlepszymi wynikami w nauce i frekwencji listow IV, VI 2025 Dyrekcja szkoty,
gratulacyjnych Wychowawcy, Rodzice
Organizowanie Przeprowadzenie rozpoznania tematyki szkolen interesujgcych dla rodzicow Wrzesien 2025 Wychowawcy klas
szkolen dla
rodzicéw Organizowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i innego typu zagrozen Zgodnie z Dyrekcja szkoty
dotyczacych terminarzem spotkan | Pedagog
prawidlowosci Z rodzicami Wychowawcy Klas,
Rodzice
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rozwoju i zaburzen

zdrowia Prelekcja dla rodzicéw” “Jak zadbaé o dobrostan psychiczny dziecka” XI11 25 Pedagog,psycholog
psychicznego Organizowanie szkolen z zakresu trudnosci wychowawczych okresu dojrzewania Zgodnie z Dyrekcja szkoty
mlodziezy, terminarzem spotkan | Pedagog szkolny,
rozpoznawania Z rodzicami Wychowawcy klas,
wczesnych Rodzice
objawow uzywania | Organizowanie szkolen dotyczacych procedury egzamindéw zewnetrznych Zgodnie z Dyrekcja szkoty
srodkow terminarzem spotkan | Wychowawcy klas,
i substancji Z rodzicami Rodzice
psychoaktywnych, a | Opracowanie ulotki informacyjnej o instytucjach udzielajacych pomocy pedagogiczno- Wrzesien/Pazdziernik | Pedagog szkolny
takze suplementéw | psychologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem instytucji zajmujacymi sig 2025
diet i lekow oraz uzaleznieniami (w tym dopalaczami)
zasad postepowania | Udostepnienie rodzicom ksiggozbioru szkolnego o tematyce psychologicznej — stworzenie Proces ciagly Nauczyciele bibliotekarze,
W tego typu kacika biblioterapeutycznego Pedagog i psycholog
przypadkach - zamieszczanie ciekawych opracowan lub linkow do nich na szkolnej stronie internetowej szkolny
(warsztaty,
prelekcje,
indywidualne
rozmowy).
Podejmowanie Pozyskiwanie §rodkoéw finansowych i innych na rzecz szkoty Proces ciagly Rada Rodzicow
przez rodzicéw
dzialan na rzecz Prowadzenie dziatan promujacych szkote w srodowisku lokalnym Proces ciagly Rada Rodzicow,
szkoly Rodzice
CEL: ORGANIZOWANIE POMOCY PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNEJ

Rozmowy indywidualne z uczniami Caly rok szkolny Wychowawcy,

Wspolpraca z pedagogiem szkolnym Dyrekcja szkoty,
Pomoc uczniom Wsp(')lpraca 7 nauczycielami Nauczyciele,
W przezwyciezeniu | Wspoltpraca z rodzicami pedagog/psycholog
problemow Wspétpraca z kuratorami sagdowymi, placowkami dziatajgcymi na rzecz dziecka i jego
osobistych rodziny
i szkolnych - udzial w spotkaniach zespolow interdyscyplinarnych
Integracja uczniow | Organizowanie pomocy pedagogiczno — psychologicznej dla uczniow posiadajacych opinie | Caty rok szkolny — Dyrektor szkoty.
ze specjalnymi Poradni Pedagogiczno — Psychologicznej, orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wedhug potrzeb Wychowawcy,
potrzebami oraz innych, ktérzy tej pomocy potrzebuja zgodnie z procedura | Nauczyciele,
edukacyjnymi pomocy Pedagog szkolny
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w Srodowisku

pedagogiczno -

Nauczyciel prowadzacy

szkolnym psychologicznej rewalidacje
Objecie uczniéw wymagajacych wsparcia opieka psychologiczno-pedagogiczng Caly rok szkolny Wychowawcy,
Ewaluacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej Dyrekcja,
Pedagog
Nauczyciele
Wspdtpraca z rodzicami ucznidw wymagajacych objecia opieka psychologiczno- Caly rok szkolny Wychowawcy,
pedagogiczng Dyrekcja,
Pedagog
Nauczyciele
Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi: Caly rok szkolny — Dyrektor szkoty.
- Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna, wedtug potrzeb Wychowawcy,
- Wspodtpraca z MOPS Nauczyciele,
- Sad rodzinny Pedagog szkolny
Objecie opieka Rozmowy indywidualne z uczniami W miarg potrzeb Wychowawcy,
indywidualna Pedagog i psycholog,
uczniow Dyrekcja szkoty
zagrozonych Zabieganie o pomoc materialng dla uczniéow z rodzin w trudnej sytuacji bytowe;j W miar¢ potrzeb Wychowawcy,
patologia, majacych Komisja Stypendialna,
trudna sytuacje Dyrekcja szkotly
bytowa

Opracowal zespél: D. Hojka, E. Musik, E.Angerstein, A. Ludynia przy aktywnym wspoludziale calej spolecznosci szkolnej (nauczycieli, uczniow i rodzicéw)

Program wychowawczo- profilaktyczny zostat pozytywnie

zaopiniowany przez Rad¢ Pedagogiczng ZS nr 5 w dniu 15.09.2025 r.

Rada Rodzicow uchwalita program wychowawczo- profilaktyczny na
posiedzeniu w dniu 15.09.2025 r.
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ZAYACZNIK 1:

OFERTA ZAJEC POZALEKCYJNYCH - 2025/2026

Zajecia rozwijajace zainteresowania

» Kolo przedsigbiorczoséi - (M. Romanczyk)
» Koto biblijne - (M. Romanczyk)
¢ Koto mito$nikéw teatru — (M. Orzel — Zachtod)
»  Klub filmu historycznego — (D. Hojka, S. Kolarczyk)
» Koo historyczne (udziat w miejskich uroczystosciach, spotkaniach i wyktadach o charakterze historyczno-patriotycznym) — (D. Hojka, E. Kozik, S. Kolarczyk)
*  Szkolne koto wolontariatu — (E. Musik, M. Romanczyk, A. Thiel)
» Koto zainteresowan jgzykiem niemieckim - (A. Rzemieniecka, A. Hycz-Tkaczewska)
» Zajecia konwersacyjne (jezyk angielski/jezyk niemiecki)
*  Szkolne kota turystyczno - krajoznawcze — (M. Jonca, G. Labus, J. Rolnik)
* Koto Mlodego Architekta (D. Duda)
Zajecia rozwijajace umiejetno$ci zawodowe
» Zdobywanie certyfikatu umieje¢tnosci zawodowych - (nauczyciele przedmiotow zawodowych):

1. wykonywanie oktadzin $ciennych i podtogowych
2. wykonywanie prac stolarsko - ciesielskich

3. zajecia florystyczne i dekoracyjne

4. programowanie CNC

5. wykonywanie drewnianych elementow ozdobnych

* Zajecia kosmetyczne i stylizacja paznokci - (nauczyciele warsztatow)
» Zajecia kreatywnego fryzjerstwa - (nauczyciele warsztatow)
» Tradycyjny sad ( N. Szpak, A. Hycz-Tkaczewska)
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Zajecia sportowe

Zajecia sportowe przygotowujace do udziatu w zawodach sportowych — (nauczyciele WF)
Badminton — (G.Labus)

Zajecia edukacyjno-sportowe promujace zdrowy styl zycia ,,Czas na twoj ruch” — (K. Kurzawski)
Szkolna Liga Sportowa (nauczyciele WF)

Zajecia wspomagajace

Jezyki obce — (nauczyciele jezykéw obcych))

Jezyk polski — (M. Kwiatkowska, M. Kosturek, M. Orzet- Zachtod)

Matematyka — (wszyscy nauczyciele przedmiotu)

Zajecia dodatkowe z chemii i matematyki (E.Jelinska)

Zajecia przygotowujace do egzaminow zewnetrznych z przedmiotéw zawodowych - (nauczyciele przedmiotéw zawodowych)
Warsztaty doskonalace umiejetnosci zawodowe (nauczyciele warsztatow szkolnych)

Zajecia dla maturzystéw (przygotowanie do matury)

Jezyk angielski zajecia konwersacyjne— (nauczyciele jezyka angielskiego)
Jezyk polski — (M. Orzet-Zachtod, M. Kwiatkowska)

Matematyka — (J.Blachowska)
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ZAtACZNIK NR 2:

IMPREZY SZKOLNE 2025/2026

WRZESIEN

Gietda podrecznikéw szkolnych (17-19.09)

J. Rolnik, R. Saks

Narodowe czytanie poezji Jana
Kochanowskiego

J. Rolnik, R. Saks

Powitanie uczniow klas pierwszych

Wychowawcy klas Il

Prébna ewakuacja szkoty

M. Mostek, M. Jorica

IEuropejski Dzien Jezykdw Obcych

Nauczyciele jezykéw obcych

1X 2025
PAZDZIERNIK
Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych  [J. Rolnik, R. Saks
Organizacja Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery |pedagog, szkolny doradca zawodowy
ITydzierﬁ przedsiebiorczosci szkolny doradca zawodowy, inni nauczyciele
"“Mtodziezowe Centrum Kariery” X/XI M. Romanczyk
ITydzier'] Zdrowia Psychicznego w szkole pedagog, psycholog
X 2025 IDzier’1 Zjednoczenia Niemiec A.Hycz-Tkaczewska, A.Rzemieniecka
LISTOPAD
10.11.2025 Szkolne obchody Dnia Niepodlegtosci E. Kozik, D. Hojka, S. Kolarczyk
Udziat mtodziezy w miejskich obchodach Dnia
11.11.2025 Niepodlegtosci E. Kozik, S. Kolarczyk
X1 2025 Swiatowy Dzier Tabliczki Mnozenia nauczyciele matematyki
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,Lekcja w kinie”, udziat klasy 4A w projekcie

X12025 M. Kosturek
,Bezpieczny internet”
XI 2025 Impreza z okazji helloween — wybor Nauczyciele jezykéw obcych
najlepszego stroju z opisem po angielsku
GRUDZIEN
1.12.2025 Swiatowy Dzieri AIDS/HIV K. Kurzawski
Obchody Miedzynarodowego Dnia Praw
10.12.2025 Cztowieka D. Hojka, S. Kolarczyk
Przygotowanie i przeprowadzenie
przedstawienia bozonarodzeniowego (jasetka)
19.12.2025 oraz wigilii dla nauczycieli M. Romaniczyk
Wykonywanie fryzur i makijaze karnawatowe -
Xl 2025 wystawa na warsztatach szkolnych M.Domagata, A.Thiel, R.Kaczor
XIl 2025 Kiermasz bozonarodzeniowy Samorzad szkolny, M. Malicka, Watach, Szpak, Duda
LUTY
Dzien Bezpiecznego Internetu G. Balsam, D. Baron
112026
12026 Dzien Maturzysty, studnidwka M. Kwiatkowska, A. Rzemieniecka
MARZEC
"Code Week" - tydzien kodowania G.Balsam, D.Baron
1112026
11 2026 Swieto liczby pi nauczyciele matematyki
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KWIECIEN

Obchody Tygodnia Ziemi

M. Wag, E. Jelinska, K. Majda

IV 2026 Pozegnanie maturzystéw Wychowawcy klas Ill, samorzad szkolny
MAJ CZERWIEC
29.05 Szkolny Dzien Sprawnosci Komisja wychowania fizycznego
26.06.2026 Zakonczenie roku szkolnego Wychowawcy klas | M. Orzet -Zachtdd
IMPREZY CAtOROCZNE
Szkolne Turnieje Gier Zespotowych
LIl semestr nauczyciele wychowania fizycznego
caty rok szkolny Akcja informacyjna DKMS , Komérkomania” Ewa Musik
caty rok szkolny Dni otwarte szkoty — impreza promocyjna. nauczyciele

Przygotowanie mtodziezy do wydarzenia wg.
Wzoru telewizyjnego programu: “Mam talent”,

na biezgco “Jeden z dziesieciu” lub “Taniec z gwiazdami”. |M.Malicka, G.Labus, M.Brzoza
| semestr Szkolny turniej badmintona” G.Labus
Il semestr Turniej dla klas mechanicznych M.Mostek
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ZALACZNIK 3:
KONKURSY SZKOLNE 2025/2026

Imprezy/konkursy
Konkurs historyczny "Symbole narodowe" X1 2025 S. Kolarczyk, D.Hojka, E. Kozik
"Hair Beanty" - konkurs fryzjerski - fale Xl 2025 Nuczyciele fryzjerstwa koordynator M.Jeziorska
Konkurs "Mistrz obrébki skrawania" - Mikotow X1 2025 M.Mostek
Szkolny konkurs na projekt wraz z wykonaniem przedmiotu uzytkowego XI1 2025 M.Mostek,
Szkolny Turniej Badmintona XII 2025 G.Labus
Quiz dotyczacy aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia, wiedzy o sporcie | semestr M.Malicka, G.Labus, M.Brzoza
XXXVI Olimpiada Teologii Katolickiej 2025 X125 - 111 26 M.Romanczyk
Turniej wiedzy i umiejetnosci z BHP dla szkét srednich | semestr M.Mostek
Konkurs "Poznaj swoje prawa w pracy" - etap szkolny | semestr E.Piszczek, P.Jamrozik
Konkurs botaniczny matego architekta krajobrazu dla uczniow klas pierwszych | semestr A.Hycz-Tkaczewska, N.Szpak
Konkurs plastyczny 1,11 semestr D.Duda
Konkurs "Inzynierowie przysztosci" 1,11 semestr M.Mostek
Olimpiada “Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych” X1 2025 M.Romanczyk
Konkurs o krajach anglojezycznych XI/XI1 2025 Nauczyciele jezykéw obcych
Konkurs ,Wielkanocne szukanie jajek” — kody QR z pytaniami konkursowymi Eiersuchen |Ill/IV 2026 A.Rzemieniecka
Wewnatrzszkolny konkurs biblijny -1V 2026 M. Romanczyk
,Zeig uns deine Hobbys” — konkurs na najciekawszg prezentacj¢ multimedialng o hobby
w jezyku niemieckim Il semestr 2026 A.Rzemieniecka
Konkurs ,,Mistrz czasownikow nieregularnych” Il semestr 2026 Nauczyciele jezykéw obcych
Konkurencje w ramach Szkolnhego Dnia Sprawnosci VI 2026 nauczyciele wf
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Termin do

Dyktando z jezyka angielskiego ustalenia Malifska, Kurtok
Termin do
Tyskie Dyktando Jezyka Angielskiego ustalenia Malifska. Kurtok

1z 10 rybakoéw (konkurs z widzy ogdlnej z jezyka angielskiego)

Il semestr 2026

Nauczyciele jezykéw obcych

Konkurs "Mtody mistrz fryzjerstwa"

112026

M.Domagata, M.Jeziorska

Konkurs Mtody mistrz budownictwa Il semestr E.Piszczek, P.Jamrozik, B.Oscik
Konkurs Buduj z pasja Il semestr P. Jamrozik

Szkolny konkurs historyczny "Powstania $lgskie" Il semestr S.Kolarczyk,D.Hojka,E.Kozik
Konkurs "Najlepszy budowlaniec wsréd mechanikdéw i najlepszy mechanik wsréd

budowlancéw" Il semestr M. Mostek, P. Jamrozik
Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o | pomocy: “I Ty mozesz by¢ ratownikiem” IV 2026 M.Jonca

Konkurs fryzjerski "Mistrz w zawodzie" Il semestr T.Asatryan

Olimpiada OLIMPUS - CHEMIA [l semestr E. Jelinska

Olimpiada Wiedzy o procesie inwestycyjno-budowlanym Il semestr P.Jamrozik, B.Oscik

Konkurs Targi fryzjerstwa w Poznaniu Il semestr nauczyciele przedmiotéw fryzjerstwa
Konkurs wiedzy o UE V.2026 M.Wac

Wojewaddzki Konkurs Fryzjerski - Katowice na biezgco nauczyciele fryzjerstwa
Olimpiada wiedzy i umiejetnosci rolniczych [l semstr N.Szpak, D.Duda

Olimpiada “M-Ar-Che-F" | semestr D.Duda




ZALACZNIK 4:

WY CIECZKI SZKOLNE 2025/2026

Wycieczki
Wyjazdy do teatru
XXVIII Rajd Jesienny
Miedzynarodowe Targi Ksigzki Krakéw

Staze zawodowe uczniéw — wyjazd do Chorwacji

Woycieczka do Bronowic i Krakowa

Woycieczka edukacyjna do placéwki muzealnej poswieconej historii regionalnej
Gospodarstwo KAPIAS Goczatkowice — wyjazd tematyczny

Wyjazd do Muzeum — Izba Pamieci KWK Wujek

Stacja Rolniczo Chemiczna w Gliwicach

Woycieczka szkoleniowo-edukacyjna - Studio Wella w Warszawie

Woycieczka edukacyjna do CINIBA Katowice

Stadion, miasto — Tychy (elementy konstrukcyjne)

Targi Ogrodnicze w Poznaniu

Woycieczka do planetarium

Wycieczka do Muzeum Nauki o Ziemii
Wyjazd edukacyjny do Auschwitz-Birkenau
Wycieczka na targi Polagra lub Gardenia
Wycieczka do Palmiarni w Gliwicach

Targi obrabiarek w Katowicach
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Termin
1-2x w semestrze
5.X.2025
24.X 2025

IX/X 20205
X1l 2025

| semestr

| semestr
XI12025

I/1l semestr
| semestr

I semestr
I/1l semestr

Termin do
ustalenia

Il semestr
Il semestr
Il semestr
Il semestr
Il semestr

Il semstr

Organizatorzy
M.Orzet-Zachtéd, M.Kwiatkowska
G.Labus, J.Rolnik
J. Rolnik, R. Saks

A.Hycz-Tkaczewska, M.Domagata,
E.Musik

M.Orzet-Zachtéd, M.Kwiatkowska
S.Kolarczyk, D.Hojka, E.Kozik

A. Hycz-Tkaczewska, D. Duda, N. Szpak
E. Kozik, D. Hojka, S. Kolarczyk

A. Hycz-Tkaczewska, N. Szpak

A.Thiel

J.Rolnik, R.Saks

t.Gubafa

Nauczyciele architektury krajobrazu
K.Majda, K. Kurzawski, N.Dgbrowska
K.Majda, K.Kurzawski
S.Kolarczyk,D.Hojka

A. Hycz-Tkaczewska, D. Duda, N. Szpak
D.Duda, N.Szpak

Nauczyciele przedmiotu



Daisy Days Pszczyna
Szlakiem historycznych zatozen patacowo-ogrodowych Warszawy
Targi Fryzjerskie - Katowice

Woycieczka tematyczna do Pier$éca i Skoczowa.

Hospicjum Tychy

Szkota Specjalna w Borowej Wsi - zabiegi fryzjerskie dla uczniéw

Osrodek Caritas Sw. Faustyna w Tychach

Osrodek Sw. Anna w Tychach

Srodowiskowy dom Samopomocy w taziskach Gérnych

Swietlikowo w Tychach
Wyjscie do Domu Pomocy Spotecznej WRZOS w Tychach

Zespot Szkét Technicznych w Mikotowie

Piesze i rowerowe wycieczki

Woycieczka kulturoznawcza do Salzburga

Woycieczka Euroweek (propozycja)
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V 2026
V2026
Il semestr

V12026

Po ustaleniu

Po ustaleniu

Po ustaleniu

Po ustaleniu

Po ustaleniu

Po ustaleniu
Il semestr
Po ustaleniu

przez caty rok
szkolny

Termin do
ustalenia

Il semestr 2026

A.Hycz-Tkaczewska, N.Szpak, D.Duda

A.Hycz-Tkaczewska, N.Szpak

A.Thiel

M. Romanczyk,G.Labus
E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

E. Musik, A. Thiel — Szkolne Koto

Wolontariatu

M.Jeziorska, E.Musik, A.Thiel

M.Mostek

nauczyciele wf

A.Rzemieniecka

M.Malinska



ZALACZNIK 5:

PROPOZYCJE ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH ORAZ ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO - 2025/2026

I. Skuteczne metody uczenia sie:

1) Motywowanie do nauki,

2) Efektywne sposoby uczenia sie,

3) Jak skuteczniej sie uczyc?,

4)  Sukces, porazka- Jak skutecznie si¢ uczy¢?

Il. Zajecia psychoedukacyjne:

1) Odpowiedzialnosé prawna nieletnich

2) Agresja, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, Wykluczenie

3) Zagrozenia wspolczesnego swiata

4) Zajecia antystresowe dla uczniow klas konczgcych edukacje

5) Umiejetnosé okreslania swoich stabych i mocnych stron

6) Stres pod kontrolg

7) Sukces- porazka, czynniki motywujgce do dziatania

8) Komunikacja, relacje w grupie, wykluczenie

9) Jak reagowaé na trudnosci emocjonalne rowiesnikow w ramach pomocy kolezernskiej
10) O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

lIl. Profilaktyka uzaleznien

1) FAS wieczne dziecko
2) NIE! Dzigkuje czyli jak by¢ czlowiekiem asertywnym
3) Zajecia integracyjne dla uczniéw klas I-szych,
4) Komunikacja interpersonalna
41



5) Program profilaktyczny ARS czyli jak dbac o mitosé
IV. Komunikacja spoteczna
1) Relacje w klasie — ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,

2) Wykluczenie
3) Motywacja wewnetrzna do osiggania celow — zajgcia z komunikacji spotecznej

V. Doradztwo zawodowe

1) Testy Predyspozycji Zawodowych. Stabe i mocne strony ucznia
2) Swiadome planowanie kariery zawodowej, tworzenie wlasnej $ciezki zawodowej

3) Aktywne poruszanie si¢ po rynku pracy
4) Moje miejsce na rynku pracy
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