Cele i zakres tresci nauczania

zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r., poz. 977).

Sposéb nauczania

przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.).

Podrecznik:

»Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow szkét
ponadgimnazjalnych” pod red Teresy Krdl i Marii Rys.

Celem zajed jest:

przekazywanie rzetelnej wiedzy o cztowieku zaréwno w wymiarze biologicznym, psychicznym

jak i spotecznym,

pomoc w nabyciu umiejetnosci dojrzatego funkcjonowania w zyciu rodzinnym:

- nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji,

- wzmachnianie wiezi,

- konstruktywne rozwigzywanie konfliktow,

- integralne przezywanie wtasnej seksualnosci, by odpowiedzialnie traktowaé macierzynistwo
i ojcostwo

Tresci programowe ujete sg w pieciu dziatach:

Cztowiek (wielowymiarowosé, poszukiwanie sensu, celéw i wartosci)

Mitos¢ i seksualnos¢ (kobiecosé, meskosé, integracja seksualna, poradnictwo mtodziezowe)
Matzenstwo ( dojrzatos¢ do niego

Biologia prokreacji (planowanie rodziny, rozpoznawanie ptodnosci, antykoncepcja)
Rodzina ( akty prawne regulujgce funkcjonowanie rodziny w wielu aspektach).

Zajecia nie podlegajg ocenie, co pozwala uczniowi na swobodng dyskusje
i wyrazenie wtasnych opinii. Podstawag zaliczenia jest przynajmniej 50% obecnos¢.

Uczen petnoletni lub jego rodzice majg prawo zrezygnowac z zajec.
Deklaracje rezygnacji mozna sktada¢ do 19 wrzesnia 2014 r. do sekretariatu szkoty



